Wenn der Blick in den Garten
wegen fehlender Abwechslung
irgendwann schwer ertraglich
ist, wird es Zeit, Hilfe zu su-
chen. Foto: Juanmonino/istockphoto.com.
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s ist ein Zustand, der
EHeike Stijohann tief

in ihrer Seele riihrt.
Viele deutschsprachige
Residenten im Rentenal-
ter vereinsamen auf Mal-
lorca. Sie leben auf ihren
Fincas oder in ihren Woh-
nungen und  wissen
nichts mit sich anzufan-
gen, zumal viele nicht des
Spanischen machtig sind.
,Es sind inzwischen mit
Sicherheit mehr als 1000”;
so die evangelische Insel-
Pfarrerin im Gespréach mit
MM. Jahrelang gab es fiir
diese Menschen, deren
Verwandte in der Regel
weit weg in deutschen
Landen leben und arbei-
ten, kein spezielles Ange-
bot, das sie aus ihrer
misslichen Situation be-
freien hitte konnen.

Doch Wunder konnen
bekanntlich wahr werden:
Die riihrige Kirchenfrau
kooperiert seit Kurzem
mit dem aus Worms stam-
menden Mallorca-Freund
Roland Werner. Der griin-
dete 2017 unter dem Dach
des Dekanats der evange-
lischen Kirche seiner Hei-
matstadt die Herztat-Stif-
tung (wwwherztat.de).
,Wir wollen deutschspra-
chige Menschen auf der
Insel in ein gelebtes Leben

riickfithren”, so  der
Rheinhesse. Mit einem
Pflegedienst, dessen

Dienste mit zum Teil ho-
hen Kosten verbunden
sind, hat die neue Initiati-
ve also nichts zu tun.

Hilfe fiir vereinsamte
Menschen tue not, weil
die Zahl der Betroffenen
stetig steige, so Roland
Werner. ,Das liegt daran,
dass sich in den 80er und
90er = Jahren besonders
viele Ehepaare auf Mal-
lorca niederlieBen, um
hier ihren wohlverdien-
ten Lebensabend zu ver-
bringen.” Diese Men-
schen sind inzwischen
deutlich dlter und weni-
ger mobil geworden, wer-
den 6fter krank und sind
teilweise auch schon ver-
witwet.

Raus aus der Einsamkeit,
rein 1ns g_elebte [ .eben

Schitzungsweise iiber 1000 deutschsprachige alte Menschen leben abgekapselt
auf Mallorca. Ein neuer Dienst sorgt dafiir, dass sie wieder mehr Freude haben

Die Initiative unter
dem Motto ,Allein im
Alter, aber nicht einsam”
ist ausdriicklich {iberkon-
fessionell angelegt. ,Wir
rufen Residenten auf, Pa-
tenschaften zu tiiberneh-
men”, so Heike Stijo-
hann. Zunichst wiirden
diese Freiwilligen die Be-
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Keiner will Opfer
von Einsamkeit
Sei.n"

Helke Stijohann
Evangelische Plar-
rerin auf Mallorca

troffenen besuchen, ,um
zuzuhoren, zu verstehen
und zZu erzdhlen”.
,Nichts ist schoner, als in
die strahlenden Augen
eines Menschen zu
schauen, der sich tiber ei-
nen Besuch freut”, so die
Kirchenfrau. Danach bie-

Heike Stijohann und Roland Werner erkldren ihre Kooperation. Foio: Patricia Lozano

ten die Paten ihnen an,
sie etwa einmal in der
Woche eine bis zwei
Stunden zum Kaffeetrin-

. ken oder bei Ausfliigen

zu begleiten. Auch ande-
re Aktivititen wie ge-
meinsames Boule-Spielen
oder Ménnerkochen sind

angedacht. Es geht der
Pfarrerin und der Herz-
tat-Stiftung darum,
schlichtweg das Grund-
bediirfnis alter Leute
nach sozialen Kontakten
zu decken.

Wobei man sensibel an
die Angelegenheit heran-

gehen miisse, um das Ver-
trauen der Betroffenen zu
gewinnen, so Heike Stijo-
hann. ,Denn keiner will
Opfer von Einsamkeit
sein.”

Dass es einen Dienst,
wie er jetzt entsteht, vor-
her nicht gab, dafiir aber

zahlreiche Stiftungen
zum Schutz von Kindern
oder Tieren existieren,
kann Roland Werner
nicht nachvollziehen. Es
sei gerade in Deutschland
Tradition, das Alten-The-
ma zu verdringen, weil
es ,mnicht sexy” sei. Das
miisse sich &ndern.

Wer sich von Einsam-
keit betroffen fiihlt, sich
fiir eine Patenschaft inte-
ressiert oder einfach nur
erste Informationen zum
Thema einholen will,
sollte die spanische Tele-
fonnummer 0034-602
492169 anrufen oder sich
unter der E-Mail info@
herztat.de melden. ,Fiir
diejenigen, die sich be-
reiterklaren, bieten wir
eine Schulung an”, so
Stiftungsgriinder Roland
Werner. In der Regel sei
die Mitarbeit ehrenamt-
lich. Wenn jedoch - wie
auf Mallorca nicht uniib-
lich - lange Anfahrten

anfallen, koénne man
iiber Aufwandsentscha-
digungen reden. Wer

nicht selbst aktiv werden,
aber die neue Stiftung
unterstiitzen will, dem
steht ein spezielles Spen-
denkonto zur Verfiigung,
das von der Evangeli-
schen Regionalverwal-
tung Rheinhessen einge-
richtet wurde.
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